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Dol die [oblich ubeliche und Ritterliche Kunst des Fechtens
ein uralte Kunst ist, auch allen und jeoen Personen, wel3
Stonds dle seyen,

sehr nutzlich und dienlich, so woll zu Erhaltung deroselben,
bestendiger Gesunoheit, als auch zur Definition des Leibes
und des Lebens. “ (Jakob Sutor, um 1612)

Schnupperkurs

*Einfuhrung in das szenische Fechten, Unterschiede
zum Sportfechten

*Kleine Waffenkunde

*Erste Ubungen, Beinarbeit, Paraden, Hiebe

*4 -7 Einheiten”

Erweiterter Schnupperkurs

*Einfuhrung in das szenische Fechten, Unterschiede
zum Sportfechten

*GroRere Waffenkunde, Schwertkunde,
Geschichtliches

*Ubungen, Beinarbeit, Ausfalle, Paraden, alle Hiebe

*Kleine Choreographie

*7 - 20 Einheiten*®

Tibor: Fechtmeister fur szenisches Fechten,
Fechtlehrer (seit 2003), Kampfchoreograf
(oewaffneter und waffenloser
Buhnenkampf, seit 2000),historisches Fechten
(Schwert), Schauspieler (seit 2000), Buhnen-
Ausstatter, Spezialeffekte, - freiberuflicher
Kunstler mit Atelier / Werkstatt

Buhnenfechten

kann als Freizeit- und Breitensport ausgeubt werden,
eine Grundlage fur eine Schauspielausbildung sein,

als Urlaubs-Highlight oder wie ein Seminar, z. B. zum
Kennenlernen, teamfordernd, oder zur Gewaltpravention
genutzt werden.

Bewegung, Spall und Erfolgserlebnisse verstarken den
gesundheitsfordernden Aspekt.

Ob alt oder jung, dos Fechttraining starkt die Muskeln, gibt
Selbstvertrauen. Die Waffe in der Hand verleiht Kraft und

Nathalie: szenisches Fechten (Seit 20]1) ’ Geschmeidigkeit, fordert die sensorische Wahrnehmung und
historisches Fechten (Schwert)- Assistentin, Koordination und macht das Training zu etwas Besonderem.
Kostumbildnerin, lllustratorin, Tatowiererin — Hier ist der Weg das erklarte Ziel.

freioerufliche Kunstlerin mit Atelier / Studio Speziell bei jungeren Menschen, kann das szenische Fechten

helfen, Uberschussige Energie abzubauen bzw. umzulenken,
Aggressionen zu mindern, Kraft mit Sensibilitat zu vereinen,
Ausgeglichenheit durch neue Fahigkeiten zu erlangen.

Zum szenischen Fechten sind keine Schutzbekleidung oder
sonstige Protektoren notwendig, da wir miteinander fechten
und nicht gegeneinder, wie beim Sportfechten.

Ein uberzeugender Buhnenkampf ist nie der Sieg eines
Einzelkampfers. Die Choreografien entstehen durch Flei3 und
achtsames Miteinander. Selbstdisziplin und freundschaftliches
Miteinander fuhrt hier immer zum Erfolg.




